Schwimmen.e._s. e % % &

ISchwimmausbildung/Anfangerschwimmen:]

Wer?  Kinder ab 4 Jahre

Wann? Montag: 16.00 —17.00 Uhr (Houf / Rump)
Montag: 17.00 — 18.00 Uhr (J. Aschenbrenner)
Montag: 18.00 — 19.00 Uhr ( Rump/Hoffmann)

WO? Solimar Moers

ISchwimmausbildung/Anfangerschwimmen:]

Wer?  Kinder ab 4 Jahre

Wann? Montag: 17.00 — 18.00 Uhr D. Weyers 440297)
Montag: 18.00 — 19.00 Uhr (W. Windbergs)
Dienstag:  17.00 — 18.00 Uhr (Hoffmann/Rump)
Dienstag:  18.00 — 19.00 Uhr (Hoffmann/Rump)
Donnerstag 17.00 — 18.00 Uhr (K. Schaumkessel)
Donnerstag: 18.00 — 19.00 Uhr (Hoffmann/Rump)

WO? Hallenbad Kirschenallee

ISchwimmausbildung / Elementargruppen|
Wer ? Schiiler mit Seepferdchen

Wann ? Montag : 16,00 — 17.00 Uhr Fran/Hoffm)
17.00 - 18.00 Uhr ( H. Hacker )
18.00 — 19.00 Uhr(Frank/Hoffm)

W0 ? Solimar Moers

INichtschwimmer

Leitung : M. Hoffmann 02841 50119
Wer ?  Erwachsene

Wann? Montag: 20.00 - 21.30 Uhr
Wo ? Solimar Moers

ISportliches Schwimmen, Sportabzeichen|
Leitung: im Wechsel der Schwimmvereine
Wer ? fit im Alter / Ehemalige/ Sportabz.

Wann? Montag:  20.00 -21.30 Uhr
Dienstag:  20.00 — 21.30 Uhr
Donnerstag: 20.00 - 21.30 Uhr

Wo ? Solimar Moers

Schwimmen-

Leistungsgruppen

ILeistungsgruppe 13 -
Montag: 17.00 — 19.00 Uhr Waldsee Kraftgymn.

Dienstag : 18.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch: 18. 00 - 20.00 Uhr
Donnerstag: 18.00 — 20.00 Uhr

Freitag : 18.00 — 20.00 Uhr
Solimar Moers

ILeistungsgruppe 11]

Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Dienstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Solimar Moers

IFordergruppe]

Montag: 18.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag : 16.00 — 17.00 Uhr
Freitag : 16.00 - 18.00 Uhr

Solimar Moers

Achtung!!!

Der Eintritt zum Solimar kann nur Gruppen-
weise unter Vorlage eines  gultigen
Mitgliedausweises erfolgen.

Alle Teilnehmer mussen punktlich zur
Ubungsstunde erscheinen.

Eltern sollten sich vergewissern, ob das Trai-
ning wirklich stattfindet.

Bei Fragen oder Unstimmigkeiten: Ansprech-
partner in der Gruppe oder sportl. Leiter
02841 42756 oder e-mail:fsr@fs-rheinkamp.de
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Freie Schwimmer Rheinkamp 1927 e.v.
Mitglied des Schwimmverband Nordrhein-Westfalen
Mitglied des Deutschen Leichtathletikverband

Romerstrasse 790, 47443 Moers, Tel. 02841/42018
e-mail: fsr@fs-rheinkamp.de
www.fs-rheinkamp.de




Ballspiele | Fitness & Gymnastik: ILeichathletik / Sportabzeichen]

; Leitung: Hacker / Schrooten 02841 72079
Leitung: Otto Abels 02841 45869 [Turnen / Gymnastik;| Wer? Erwachsene
Wer? Erwachsene und Jugendliche Leitung: Ké&the Fischer 02841 22814 Wann? Donnerstag : 18.00 —20.30 Uhr
ab 14 Jahren Wer? Frauen Wo? Sportplatz BBZ
Wann? Donnerstag 16.00- 18.00 Uhr Wann? Mittwoch 20.00 —22.00 Uhr ( Mai-September )
Wo? Turnhalle Eick-West |1 Wo? Turnhalle Eick-West |1 _
Sport fur Jedermann (L eichathl. |)
[Faustball / Spield [Fit , Bewegung und Spield Leitung: K. Schrooten/ Hacker
Leitung: Lewandrowski / Kischner 02841 59325 Leitung; K dthe Fischer 02841 22814 OJ Wer ? Erwachsene
Wer? Jedermann ab 16 Jahre Wer? Frauen (’( Wann ? Dienstag : 18.00 — 19.00 Uhr Korbball
Wann? Freitag 20.00 — 22.00 Uhr Wann? Donnerstag 18.00 — 20.00 U 19.00 - 20.00 Uhr fit,f..Sp.Abz.
Wo? Turnhalle M eerbeck Rémer stralRe Wo? Turnhalle Eick-Wet |1 20.00—-21.30 Uhr Lauftraining
( Ecke Bismarkstrasse) Wo ? Turnhalle M eerfeld

- [Fitness und Gymnastik ] “e Oktober-April )
Volleyball] Leitung: Fabi Wrembel 02842 13286 Laufen & Walken:
Leitung: Volker Jansen 02065702902 Wer? Frauen -
wer? ; ma””er ggdograuz%]oo " Wann? Donnerstag 20.00 ~22.00 Uhr ILauf- Walking& Nordicwalking-Tr eff ]

ann’ Montag 18.00 —20. r Wo? Turnhalle M eerbeck Rémer straiie Leitung: Peter Lips 02841769418
Wo? Turnhalle Eick-West 1
Wer? Jedermann

- — Wann? Montag 18.30 — 19.30 Uhr
W asser gymnastik | Freitag 18.30 — 19.30 Uhr
Leitung: Volker Jansen 02065 702902 Leitung: |. Morhenn 02841 881503 Wo? Clubheim am Waldsee ( April-Sept)
Wer? Ménner und Frauen Wer? Erwachsene/Jugendliche M oer s Sportplatz M TV Okt-Mérz
Wann? Donnerstag 20.00 —22.00 Uhr Wann? Mittwoch 17.00 — 19.00 Uhr
Wo? Turnhalle Eick-West |1 ? i . - - -

wor Hallenbad Kirschenallee Walking& Nordic-Walking fiir Jedermann |
en i Ki Wasser gymnastik:Aqua Fitnesd wan Diemsa | 15901630 U
Turnen & Spielen fir Kinder Leitung: Fabi Wrembel 02842 13286 Donnerstag 15:30 — 16:30 Uhr
. Wer? Erwachsene wo: Clubhaus Waldsee (Okt. - M&rz)
Kinderturnen:| : Wann? Montag: 20.00-20.45 20.45-21.30Uhr
\I7ve|tling. Epr:stngerg%Z?:#M?M G% Wo* Solimain Moers |Laufen fur Fortqeschrlttene|
Wgrnﬁ? MIiI:[]tVSrOZI‘??.G_OO—I7e30 Ohr . : - Leitung: Peter Lips 02841 769418 %
Wo? . Turnhalle Bick-West I Leichtathletik & Sportabzeichen Wer ?  Fortgeschrittene L &ufer
; u ' Wann:  Mittwoch: 18.30- 20.00 Uhr April-Sept

Kinderturnen| Spor tabzeichen] ' gﬂfﬁqaegﬁ- 5 gg%dﬁft\?vnizr:trgrnllg%ld aljj;?n/wal “
L eitung: Mareike+Jasmine 02841 836469 L éitung: Helmut Hacker 02841 35196 Wo?  ClubhausWaldsee '
Wer? Kinder ab 6 Jahre Wer? Erwachsene
Wann? Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr Wann? Montag 16.00 - 18.00 Uhr
Wo? Turnhalle Eick-West |1 Wo? . Sportplatz Meerfeld ( April-September, . .

_ a | Sportabzeichen:] 7 Z
[Step-Aerobic)| {i@\ Leitung: Helmut Hacker 02841 35196 , © Mehrzweckplatz am Waldsee: q
Leitung: Anita Langenbach 0284143031 § Wer? Kinder und Jugendliche E— = Nutzbar kostenlos fir alle Mitglieder. z
Wer? Wer mochte J oY Wann? Dienstgg 16.00 — 18.00 Uhr I I ;_ Ebun?jgrupge_n i.HRahmep einer Ubungsstunde vorrangig. %
Wann? Freitag: 18.00 —20.00 Uhr Wo? Sportplatz Meerfeld April-September ) : A:E ?:r:ggn:se;;?rtl.?_l:esitrglslsDt.elr:.rank 02841 42756 i

Wo? Turnhalle Eick-West |1 1
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